
令和8年3月15日（日）　午前7時30分開場・午前9時開会式

福島トヨタクラウンアリーナ（福島県福島市仁井田字西下川原41-1）

一般社団法人全日本総合武道連盟
第18回全日本総合武道選手権大会　実行委員会
スポーツ庁、一般社団法人全日本硬式空手道連盟
NPO法人全日本総合武道連盟、NPO法人総合武道拳聖
福島県、福島市、福島県教育委員会、福島市教育委員会
フルコンタクトKARATEマガジン、福島民報社、福島民友新聞社
福島テレビ、福島中央テレビ、福島放送、テレビユー福島

菊地 信弘 一般社団法人　全日本総合武道連盟　代表理事
大沼　榮廣 ＮＰＯ法人 総合武道拳聖　  理事長
菊地　誠 ＮＰＯ法人 全日本総合武道連盟　理事長
大沼　順 ＮＰＯ法人 総合武道拳聖　  師範
徳田　エリカ 一般社団法人 全日本総合武道連盟　事務局長

【硬式組手】全日本硬式空手道連盟ルールに準ずる
1-1.幼児の部　（　年少・年中・年長別　）ヘッドガード無し
1-2.小学生男子の部　（　学年別　）
1-3.中学生男子の部　（　学年別　）
1-4.小学生女子の部　（　学年別　）
1-5.中学生女子の部　（　学年別　）
1-6.高校生男子の部　（　学年合同　）
1-7.高校生女子の部　（　学年合同　）
1-8.一般男子の部　（　有級・有段合同、軽量・中量・重量別　）

1-9.シニアの部　（　40歳以上男子、体重合同　）
1-10.一般女子１部　（　有級・有段合同、体重合同　）
1-11.一般女子２部　（　40歳以上女子、体重合同　）

〈高校生男女、シニア、一般女子2部限定・２階級エントリー可能〉
高校生男子→高校生男子＆一般男子
高校生女子→高校生女子＆一般女子1部
シニア→シニア＆一般男子
一般女子2部→一般女子2部＆一般女子1部
申込書にてエントリー番号を2種類記載すること
※上の階級にシングルエントリーは不可。
※２階級エントリー＝２種目エントリーとなります。

【必須防具】
・ヘッドガード（ウィニング製スーパーセーフ・空道・Kプロテクター）※小学生以上
・拳サポーター（白色、布製）、レッグサポーター（白色、布製）
・ファールカップ（小学生以上、男子のみ）※鉄製禁止
・ボディプロテクター（赤青リバーシブル）※貸出あり、事前申告すること
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1.競　技　種　目 (1)第34回全日本ハードコンタクト防具空手道選手権大会

軽量～59.9kg、中量60kg～69.9kg、重量70kg以上
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【硬式組手】全日本硬式空手道連盟ルールに準ずる

2-1.小学生男子の部
〈構成条件：先鋒/１・２年生、中堅/３・４年生、大将/５・６年生〉

2-2.小学生女子の部
〈構成条件：先鋒/１・２年生、中堅/３・４年生、大将/５・６年生〉

2-3.中学生男子の部
〈構成条件無し、完全無差別〉

2-4.中学生女子の部
〈構成条件無し、完全無差別〉

2-5.一般男子の部（高校生以上）
〈構成条件無し、完全無差別〉

2-6.一般女子の部（高校生以上）
〈構成条件無し、完全無差別〉

【形競技】
3-1.幼児の部　（　学年合同　）
3-2.小学生男子の部　（　学年別　）
3-3.小学生女子の部　（　学年別　）
3-4.中学生男子の部　（　学年別　）
3-5.中学生女子の部　（　学年別　）
3-6.高校生男子の部　（　学年合同　）
3-7.高校生女子の部　（　学年合同　）
3-8.一般男子の部　　 （　有級・有段合同　）
3-9.一般女子の部　　 （　有級・有段合同　）

〈幼児～高校生〉
①1回戦：基本形（普及形・平安・ピンアン・撃砕・太極・各流派の基本形）１分以内
②2回戦～準決勝：基本形または自由形（2分以内）
③決勝：基本形または自由形（時間無制限）

※時間超過および事前申告した形以外を演武した場合は失格とする。

1.競　技　種　目 (2)第1回ハードコンタクト防具空手道団体戦

◎合同チーム可。進行の都合により各部門6チーム限定とします（先着順）
◎先鋒・中堅・大将の１チーム３人制。
◎先鋒・中堅戦で勝敗が決しても、大将戦まで行います。
◎補欠選手に交代する場合は、試合開始前までに必ず本部へ申し出ること。
◎合同チームの場合、参加費は代表団体が納付すること。
◎団体戦参加者は古武器競技へのエントリー不可。

(3)第13回空手道形選手権大会

①～③の形名を申込書にて事前申告すること。すべて同じ形でも可。
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〈一般男女〉
①1回戦：基本形（普及形・平安・ピンアン・撃砕・太極・各流派の基本形）１分以内
②2回戦～準決勝：自由形（2分以内）
③決勝：自由形（時間無制限）

※時間超過および事前申告した形以外を演武した場合は失格とする。

4-1.幼児の部　（　学年合同　）ヘッドガード無し
4-2.小学生男子の部　（　学年別　）
4-3.中学生男子の部　（　学年合同　）
4-4.小学生女子の部　（　学年別　）
4-5.中学生女子の部　（　学年合同　）
規定防具は（１）に同じ。

5-1.参加資格：高校生以上の男子（年齢・体重無差別）
【必須防具】
・ヘッドガード（ウィニング製スーパーセーフ・空道・Kプロテクター）
・ファールカップ（鉄製禁止）
※拳サポーター、レッグサポーター、マウスピースは任意着用
※ボディプロテクター、グローブ禁止

【古武器形競技　棒術】
6-1.小学生　（　男女混合、低・中・高学年別　）
6-2.中学生の部　（　男女混合、学年合同　）
6-3.高校・一般の部（　男女混合、学年合同　）
人数によっては部門の統廃合あり
※事前申告した形以外を演武した場合は失格とする。

【古武器形競技　釵術】
7-1.小学生　（　男女混合、低・中・高学年別　）
7-2.中学生の部　（　男女混合、学年合同　）
7-3.高校・一般の部（　男女混合、学年合同　）
人数によっては部門の統廃合あり
※事前申告した形以外を演武した場合は失格とする。

①基本形名および②～③の自由形名3種類以上を申込書にて事前申告すること。

1.競　技　種　目 (3)第13回空手道形選手権大会

決勝まですべて異なる形を演武すること。

(4)第5回チャレンジカップ

【硬式組手】2級以下の選手のみ（ただし入賞経験が少ない選手に限る）

(5)第13回総合武道杯　Hard　Ｃｏｎｔａｃｔ　Ｃｕｐ

(6)第6回古武器選手権大会

全日本琉球古武道連盟ルールに準ずる

・ハードコンタクト、チャレンジカップのダブルエントリー不可。

・団体戦参加者は古武器競技へのエントリー不可。

・古武器は棒術・釵術で各１種目です。

・個人競技の複数エントリーは４種目まで。
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選手は白の空手道衣を着用すること。袖まくり禁止。

①メール送信

送信先：sogobudorenmei@sirius.ocn.ne.jp

専用Excelファイルを記入の上、上記メールアドレスへ送信してください。

Excelファイルをご所望の場合はご一報ください。

②公式LINE送信

公式LINE・ID：　＠936bkfio

専用Excelファイルを記入の上、上記公式LINEへ送信してください。

③Googleフォーム送信

１名ごとの申込になる為、少人数の場合に推奨。

https://forms.gle/8Mh1ZL3sPHs3BWdc6

④FAX送信※広告原稿はFAXで送信しないでください。

送信先：024-534-1168

2.参　加　服　装

3.表　　彰 優勝1名・準優勝1名・３位２名に、トロフィー、盾、メダルいずれかを授与する。
参加人数によって変更あり。順位が決定次第、随時表彰する。

4.安　全　対　策 大会試合中の負傷に関しては応急処置のみ行い、その後の治療については
大会傷害保険にて対応します。

5.参　加　費 ①協力団体制度に加入済の団体

チャレンジカップ参加者
1種目3,000円、2種目4,000円、3種目5,000円
4種目5,500円

通常参加者
1種目4,000円、2種目5,000円、3種目6,000円
4種目6,500円

②協力団体制度に非加入の団体またはフリー参加

チャレンジカップ参加者
1種目4,000円、2種目6,000円、3種目7,000円
4種目8,000円

通常参加者
1種目5,000円、2種目7,000円、3種目8,000円
4種目9,000円

③ハードコンタクト団体戦

１チーム　3,000円

(大会プログラム、傷害保険、昼食弁当、記念品含む)

「協力団体証」を保持していない団体は②に該当

6.申込方法
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⑤郵送

送付先：〒960-8204　福島県福島市岡部字大旦54-1　徳田宛て

全申込書締切：令和8年1月7日（水）必着

入金締切：令和8年１月13日（火）17時まで

福島信用金庫(1190)　本店(001)　（普通預金）0506111

名義：一般社団法人全日本総合武道連盟　代表理事　菊地信弘

※PDF・Excel・Word形式でご送付ください。

申込団体へ、後日「大会ガイドライン」を送付致します。
情勢により内容の変更を伴いますのでご了承ください。

体育館駐車場が満車の場合、別紙駐車場へお願い致します。

7.申込・ご入金締切日

現金書留は受付不可
締切日時を経過してもお振込みいただけない場合は、エントリーを
取り消します。

振込手数料はご負担ください。欠場の場合の参加費返金不可。

8.広　告　協　賛 ご協力頂ける団体様は、上記期日までに申込書と広告原稿を送付してください。

１ページ　　５万円　・　１／２ページ　　３万円　・　１／４ページ　１万５千円　

１／５ページ　　１万円

9.留意事項

10.駐車場について
体育館駐車場・別紙駐車場以外は用意がございませんので、乗り合い・公共交通
機関のご利用にご協力ください。

トーナメントは公式LINEにて限定配信い
たします(2月末頃）
公式LINEID：＠936bkfio


